1. Kvétina roste - protahovaci cviky ze dfepu do vztyku.
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2. Kvétina se otadi za siuncem - ve stoji mimé rozkrocnem upazeni
iy vzad s doprovodem pohybu hlavy.
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3. Kvétina Je mala - sed se skréenymi koleny - sbalené t8lo. Sed rdvny
upazit — kvétina rozbali listky.
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4. Naklani se - v kleku rovném v upazeni tklonv stranou.
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5. Vyroste do vysky - v lehu svicka s drzenim pod bedry

Broucek maly v travé, lezeni
plevalil se pravé. ) ‘pfeval na zéda

~ Ted se zvednout nemuze, = _ " kolébka < T
sam si, déti, pomUZe. vyskok
Relaxace: .

Kvétina lezi — odpociva. Zavieme oi a predstavujeme si, jak sviti
slunic¢ko na kyticku, v3ude je teplo a nic nés nerusi. Koho pani ucitelka
pohladi, ten vstane a odchazi - kvétina se probouzi.



